SAUNAORDNUNG

8 1 Allgemeines

1. Fir die Benutzung des Freizeitbades Jurawell ist die im Eingangsbereich
aushangende Haus- und Badeordnung verbindlich. Fur die Saunalandschaft
gilt dazu erganzend diese Saunaordnung.

2. Damit sich alle Saunagaste im Freizeitbad Jurawell wohlftihlen sowie Si-
cherheit, Ruhe und Erholung finden, muss die Saunaordnung anerkannt und
befolgt werden. Die Saunaordnung soll jedem Besucher eine funktionell
richtige Anwendung der Sauna und einen erholsamen Aufenthalt ermdgli-
chen, sowie der Gesundheitsforderung dienen. Wir bitten unsere Géaste da-
her, wéhrend des Besuchs auf Kinder und andere Saunagéste zu achten und
Verst6l3e gegen die Saunaordnung dem Aufsichtspersonal zu melden.

3. Das Betreten der Saunalandschaft ist nur mit gultigem Papierticket zulds-
sig. Die Nutzungszeit richtet sich nach dem gewéhlten Tarif. Die Aus- und
Ankleidezeit ist in die Nutzungszeit einbezogen.

4. Die Saunalandschaft gilt als textilfreier Bereich. Die sorgfaltige Korperrei-
nigung sowie die anschlieBende Benutzung aller Saunakabinen, des Tauch-
beckens und des Eisraumes haben ohne Ausnahme unbekleidet zu erfolgen.
5. Die Saunen durfen Kinder ab dem 5. Lebensjahr besuchen. Personen unter
16 Jahren wird der Zutritt zur Saunalandschaft nur in Begleitung der Eltern
bzw. einer Begleitperson gestattet. Diesen obliegt zu jeder Zeit die Auf-
sichtspflicht Gber die Kinder. Diese ist nicht gewéhrleistet, wenn sich die
Aufsichtspersonen in einem anderen Bereich aufhalten, als die zu beaufsich-
tigenden Kinder. Die Aufsichtspflicht kann nicht auf das Personal des Frei-
zeitbades Jurawell Gbertragen werden.

6. Die Garderobe ist in den Garderobenschranken unterzubringen. Die
Schranke sind zu verschlieRen. Eine Ablage der Kleider in der Saunaland-
schaft ist nicht gestattet. Fur mitgefuhrte Wertgegenstédnde stehen Wert-
schliel3facher in der Badelandschaft zur Verfuigung, in den Schmuck, Uhren,
Bargeld und andere Gegenstande vor dem Saunieren abgelegt werden kon-
nen. Die Gaste werden darauf hingewiesen, dass die hohen Temperaturen in
den Saunakabinen Schmuck, Uhren, Brillen und ahnliche Gegensténde sché&-
digen konnen. Es kann zu ernsten Verbrennungen auf der Haut fuhren. Eine
Haftung des Betreibers fur solche Sch&den ist ausgeschlossen.

8§ 2 Gesundheitliche Empfehlungen

1. Voraussetzung fur den Besuch der Sauna im Freizeitbad Jurawell ist die
gesundheitliche Eignung. Die Benutzung der Sauna erfolgt, auch wenn
samtliche Sauna- und Baderegeln beachtet werden, stets auf eigene Gefahr.
In Zweifelsfallen Uber die Vertraglichkeit ist vorher der Arzt zu befragen,
damit der Gast selbst und andere Saunagéaste nicht gefédhrdet werden. Das
Saunapersonal ist befugt, bei erkennbaren gesundheitlichen Einschrankun-
gen des Saunagastes diesen an seinen Arzt zu verweisen bzw. in Notfallen
sanitatsdienstliche Hilfe sowie einen Notarzt hinzuzuziehen.

2. Von einem Saunabesuch ausgeschlossen sind Personen mit:

- Infektionskrankheiten, septischen Infekten und akuten Virusinfektionen
(z.B.: Grippe),

- akuten entzundlichen Erkrankungen innerer Organe (z.B.: Leber, Gallenbla-
se, Eierstocke, u.a.),

- akuter und nicht ausgeheilter Lungentuberkulose,

- bekannten und nicht behandelten Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems,

- bei bekannten Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems nur nach Zu-
stimmung des behandelnden Arztes, jedoch Vorsicht bei der Benutzung des
Tauchbeckens und des Eisraumes — hier besteht die Gefahr des pl6tzlichen
Bluthochdruckes bzw. von deutlichen Blutdruckschwankungen!

- Anfallserkrankungen (z.B. Epilepsie),

- in den ersten 3 Monaten nach einem Schlaganfall,

- Venenentzindungen,

- schwere vegetativ nervose Stoérungen mit hochgradiger Kreislauflabilitat,
- entzundliche Hautkrankheiten und Ekzeme,

- Geschlechtskrankheiten,

- schwere Nierenerkrankungen sowie

- Personen, die unter dem Einfluss berauschender Mittel stehen (z.B. Alko-
hol, Drogen, Medikamente).

Im Zweifelsfall wird empfohlen, den Arzt zu konsultieren!

3. Wahrend des Saunaaufenthalts empfiehlt sich keine sportliche Betati-

gung.

§ 3 Aufsicht

1. Das Aufsichtspersonal hat fir die Aufrechterhaltung der Sicherheit, Ruhe
und Ordnung sowie fur die Einhaltung der Saunaordnung zu sorgen. Den
Anordnungen des Aufsichtspersonals ist uneingeschrankt Folge zu leisten,
auch wenn dies eine Beschwerde zur Folge hat.

2. Das Saunapersonal ist befugt, Personen aus der Saunalandschaft zu ver-
weisen, die

- die Sicherheit, Ruhe oder Ordnung geféahrden,

- trotz Ermahnung gegen die Bestimmung der Saunaordnung verstofRen,

- andere Personen beldstigen und/oder

- unter dem Einfluss berauschender Mittel stehen (z.B. Alkohol, Drogen, Me-
dikamente).

Widersetzungen ziehen Strafanzeige wegen Hausfriedensbruch nach sich.
3. Den in Ziffer 2 genannten Personen kann der Zutritt zur Sauna des Frei-
zeitbades Jurawell teilweise oder ganz untersagt werden. Im Falle der Ver-
weisung aus der Saunalandschaft wird das Eintrittsgeld nicht erstattet.

8 4 Sauberkeit und Hygiene

1. Jeder Saunagast hat vor der Benutzung des gesamten Saunabereiches,
insbesondere der Saunakabinen, des Tauchbeckens und des Eisraumes im
Vorreinigungsraum eine griindliche Korperreinigung unter Verwendung von
Kdrperhygieneprodukten wie Seife und Shampoo vorzunehmen. Es empfiehlt
sich, den durch das Duschwasser befeuchteten Korper vor Betreten der Sau-
nakabine wieder abzutrocknen.

2. Vor der Benutzung des Tauchbeckens und des Eisraumes ist der Korper
durch Abduschen vom Schweil3 zu reinigen.

3. Der Gebrauch von Einreibemitteln aller Art unmittelbar vor Benutzung
der Saunakabinen, des Tauchbeckens und des Eisraumes ist untersagt.

4. Kosmetik, wie Manikre, Pedikure, Rasieren, Haare schneiden bzw. farben
u. & sind im Bade-, Sauna-, Dusch- und Umkleidebereich nicht gestattet.

5. Die Verwendung von Seife und Shampoo auf3erhalb der Duschrdume ist
nicht gestattet. Da es sich bei den Abkihlduschen in der Saunalandschaft
nicht um Reinigungsduschen handelt, ist auch hier die Verwendung von
Seife oder Shampoo untersagt.

§ 5 Verhalten in der Sauna

1. Die Saunagéste haben alles zu unterlassen, was der Betriebssicherheit, den
guten Sitten, der Aufrechterhaltung von Sicherheit, Ruhe und Ordnung so-
wie dem Saunagenuss aller Badegaste zuwiderlauft.

2. Das Nutzen von Aufnahmegeraten wie Filmkameras, Fotohandys, Smart-
glasses u. &. ist nicht gestattet.

3. Nicht gestattet sind u.a.:

- das Durchfiihren von eigenen Aufglssen,

- das Mitbringen von spitzen Gegenstanden (Nagelscheren, Hornhautraspel,
Rasierern, etc.),

- das Benutzen von Mobiltelefonen,

- das Rauchen in s&mtlichen Raumen — mit Ausnahme des im Auf3enbereich
vorgesehenen Platzes (Raucherecke),

- Wegwerfen von Glas oder sonstigen scharfen Gegenstanden,

- die Mitnahme von Glasgegensténden in die gesamte Saunalandschaft,

- das Ausspucken auf den Boden oder in das Tauchbecken und

- das Mitbringen von Tieren.

4. Abfélle sind ausschliel3lich in den dafur aufgestellten Behaltnissen zu ent-
sorgen. Es wird darauf hingewiesen, dass vor, wahrend und nach dem Sau-
nabesuch im Freizeitbad Jurawell keine berauschenden Mittel (z.B. Drogen,
Medikamente) einzunehmen sind.

5. Saunagaste, die sich im Bereich des Bistro-Café bzw. an den Tischen auf-
halten, werden aus hygienischen Griinden und aus Rucksicht auf die ande-
ren Gaste gebeten, einen Bademantel oder ein den Kérper umhllendes tro-
ckenes Saunatuch zu tragen.

6. Unterhaltungen sind auf das erforderliche Minimum zu reduzieren — aus
Rucksicht auf andere Géste, die in der Sauna Entspannung suchen. Larmen,
Singen, Pfeifen, Musizieren und der Betrieb von mitgebrachten musikabspie-
lenden Geraten jeglicher Art ist nicht gestattet. Insbesondere in den Sau-
nakabinen sowie sémtlichen Liege- und Ruhebereichen sind Unterhaltungen
aus Rucksicht auf andere Gaste zu unterlassen.




§ 6 Verhalten in den Saunakabinen

1. Die Benutzung der Saunakabinen ist nur mit einem ausreichend grof3en
Liegetuch gestattet. Jede Verunreinigung der Banke durch Schweil3 sowie
Honig, Salz oder andere Einreibemittel ist zu vermeiden. Die Handtlcher
sind beim Verlassen der Saunakabinen mitzunehmen. Jedes Trocknen von
Handttichern oder Wasche in der Saunakabine oder auf Heizkérpern anderer
Raume ist untersagt. Aus brandtechnischen Griinden dirfen auf den Sau-
natfen, den aufliegenden Steinen sowie auf den Absperrungen und Verklei-
dungen der Saunadfen keine Gegenstande jeglicher Art abgelegt werden.

2. Bei Benutzung der Saunakabinen hat der Badegast zu beachten, dass die
hohen Temperaturen fur diesen Raum charakteristisch und fir seine Wir-
kungsweise unerlésslich sind. Eine Bertihrung des Ofens ist ebenso zu unter-
lassen wie das Hantieren an allen Einrichtungen der Saunakabinen. Die Be-
nutzung der Notruftaste ist nur fur den Ernstfall gestattet.

3. Die einzelnen Stufen der typischerweise Ubereinander angeordneten Ban-
ke sind vorsichtig zu besteigen und wieder zu verlassen. Gelander z&hlen
nicht zu der ublichen Ausstattung von Saunakabinen.

4. Die Kabinen sind unbekleidet und barfu3 zu betreten. Badesandalen sind
vor den Saunakabinen abzustellen. Sitzunterlagen aus Schaumgummi, Plas-
tik sowie Zeitungen und Druckschriften durfen nicht mit in die Saunakabine
genommen werden.

5. Aus Grunden der eigenen Sicherheit und Ruhe, aber auch aus Riicksicht
auf andere Géste hat jeder Saunabenutzer in den Saunakabinen ruhig auf
seinem Platz zu verweilen.

6. Aufguss- und Luftungszeiten werden ausschlieBlich vom Saunapersonal
festgelegt. Aufgusse auf den Ofen werden grundsétzlich nur vom Personal
durchgefihrt. Zwischenaufgusse sind zu unterlassen.

7. Das Mitbringen von Spirituosen oder stark riechenden Essenzen, insbe-
sondere das Ausschiitten solcher Substanzen oder gar brennbarer atheri-
scher Ole auf den Saunaofen ist strengstens verboten. Substanzen, wenn sie
nicht in geeigneter Weise im Wasser verteilt sind, kénnen sich im Ofen ent-
ztnden und zu Saunabranden fihren.

8. Die Saunakabinen sind nach Beendigung des Saunaganges ruhigen Schrit-
tes wieder zu verlassen und die Tiren leise zu schlieBen. Die Aufenthalts-
dauer in den Saunakabinen richtet sich nach dem eigenen Wohlbefinden. Es
wird gebeten, eine nach der Uhr kontrollierten Zeitspanne auszuharren. Es
wird jedoch empfohlen, 15 Minuten pro Saunagang nicht zu Gberschreiten.
Zur Kontrolle der Aufenthaltsdauer stehen Saunauhren in den Kabinen zur
Verfiigung. Ubertreibungen kénnen gesundheitliche Stérungen auslésen.

9. Das Abstreifen von Schweild sowie das Birsten, Kdmmen, Nagel feilen
oder schneiden u. &. ist aus hygienischen Griinden zu unterlassen.

§ 8 Verhalten im AuRenbereich

1. Es wird dringend empfohlen, im Anschluss an einen Saunagang von den
Saunakabinen aus den Freiluftbereich aufzusuchen. Die Wirkung der Sauna-
warme auf die Korper- und Kreislaufverhaltnisse verlangt, dass man mit
ruhigen Schritten auf und ab geht, um den Kreislauf zu stabilisieren.

2. Beim Atmen im Freiluftbereich ist die Ausatmung zu beachten. Es sollte
nicht bermaRig eingeatmet werden, weil es sonst zu Krampfanféllen kom-
men kann.

3. Im Freiluftbereich ist UbermaRige Larmentwicklung zu vermeiden.

§ 9 Verhalten im Kalt- und Warmwasserbereich

1. Die Benutzung des Kneippschlauches, der Kiibeldusche und der Korperdu-
schen sollte nach den Ratschlagen des Personals erfolgen. Die Anwendung
eines unter scharfem Strahl auf den Korper gerichteten Wassergusses ist
geféhrlich und darf an keinem anderen Badegast durchgefiihrt werden.

2. Vor Benutzung des Tauchbeckens ist der Kérper von Schweil} zu reinigen.
Mit Ricksicht auf die anderen Badegaste und zur Vermeidung von Unféllen
darf in das Tauchbecken nicht eingesprungen werden. Ebenso ist das Plan-
schen und Tauchen im Tauchbecken untersagt.

3. Einreibemittel jeder Art durfen vor Benutzung des Tauchbeckens nicht
angewendet werden.

4. Jeder GiberméalRiige Wasserverbrauch muss unterbleiben. Das gleichzeitige
Offenhalten mehrerer Brausen zur wechselseitigen Benutzung ist nicht ge-
stattet.

5. Die Benutzung des Fulwarmebeckens, die regelméRig nach den Kaltan-
wendungen durchzufiihren ist, dient der Erwarmung der Fii3e und der Kreis-
laufstabilisierung. Die Benutzung zur FuBreinigung ist untersagt.

§ 10 Verhalten im Liege- und Ruhebereich

1. In Ruherdumen ist ein ruhiges und rucksichtsvolles Verhalten unerlasslich.
Es ist alles zu unterlassen, was die tbrigen Badegaste stéren konnte. In dem
sich im AufRenbereich befindlichen absoluten Ruheraum ist zudem folgendes
untersagt:

- das Verzehren von Speisen und Getrédnken sowie das Lesen von Zeitungen,
Zeitschriften, Blichern und anderen Druckschriften,

- das Nutzen von elektronischen Geréaten,

- Unterhaltungen und andere ruhestérenden Aktivitaten sowie

- die Mitnahme von Taschen und ahnlichem.

2. Aus hygienischen Griinden ist bei Benutzung von Liegen die Liegeflache
mit dafur geeigneten und korpergroRen Textilien (z. B. Bademantel, groRRes
Badetuch) abzudecken.

3. Das Reservieren von Liegen mit Handtiichern, Taschen oder sonstigen Ge-
genstanden, welche z. Zt. nicht genutzt werden, ist untersagt. Ein Anspruch
auf Liegen durch den Saunagast besteht nicht.

4. Das Saunapersonal ist berechtigt, personliche Gegenstédnde von reservier-
ten Liegen zu entfernen und in Verwahrung zu nehmen.

8 11 Verhalten im Eisraum

1. Vor Betreten des Eisraumes ist der Kérper von Schweil3 zu reinigen.

2. Mit Rucksicht auf die anderen Badegaste und zur Vermeidung von Unfal-
len hat das Abreiben der Haut mit Eis nach dem Saunabad ausschlie3lich im
Eisraum zu erfolgen. Das Abreiben der Haut mit Eis aul3erhalb des Eisraumes
Ist untersagt.

3. Die Verwendung von Eis zu anderen Zwecken als das Abreiben der Haut ist
nicht gestattet.

4. Einreibemittel jeder Art dirfen vor Benutzung des Eisraumes nicht ange-
wendet werden.

8 12 Allgemeines Verhalten

Die Betétigung von Fenstern, Liftungseinrichtungen und sonstigen techni-
schen Anlagen hat ausschlief3lich durch das Personal zu erfolgen. Jedes Han-
tieren an Einrichtungen des Bades, die nicht fir die unmittelbare Benutzung
durch den Saunagast vorgesehen sind, hat zu unterbleiben. Unbefugte Beté&-
tigung kann zu weit reichenden Haftpflichtansprtichen fuhren. Eine Anzeige
wegen Sachbeschadigung ist nicht ausgeschlossen.

8§ 13 Winsche, Beschwerden und Anregungen

Winsche, Beschwerden und Anregungen nimmt das Personal gern entgegen,
sie kdnnen aber auch bei der Betriebsleitung mundlich oder schriftlich vor-
gebracht werden.

§ 14 Ausnahmen

Die Saunaordnung gilt fir den allgemeinen Saunabetrieb. Bei Sonderveran-
staltungen kdnnen Ausnahmen zugelassen werden, ohne dass es einer be-
sonderen Aufhebung der Saunaordnung bedarf.

8§ 15 Sonstiges

Sollte eine Bestimmung dieser Saunaordnung unwirksam sein oder werden,
so wird hierdurch die Gultigkeit der tbrigen Bestimmungen oder des zu-
grunde liegenden Vertrages nicht berthrt.

Wir wiunschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt im Freizeitbad Jurawell!
lhr Jurawell-Team



